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各位老师、同学和家长： 

大家好！

2020-2021是希林芝北的26个学年，也是第一次在网上开学。谢谢家长们的配合，使用

网上提前注册和Zelle Pay支付功能，使秋季注册顺利完成。开学前我们安排了三次户外

领书，大部分孩子都在开学前拿到了新课本。截止到九月底，本学期学校约有230个家

庭 ，350名学生注册了总共410课次。 

照惯例介绍一下本学年的的团队。今年校委会(Executive Committee) 成员不变：缪菁任

校长，沈悦(Annie)任副校长负责财务，韩炯负责总务，吴红(Irene)负责教务。校理事会

(Board of Directors) 由黄莹彦担任主席，吴澄(Rose)、刘旭丽(Ruby)和陈艳梅加入，接
替卸任的吴颜媛 (April)，聂宇和方猛。本学期我们有五位新老师。马利平四年级由王峰

丽 老师任教；陈捷老师患眼疾遵医嘱休养。七年级扩展为两个班，原先周老师(Tina)的八

年级班由张志宏(Grace) 老师接任。CSL增开了六年级班，原先张老师  (Sandy) 的三年级

班由张艾玉(Iris) 老师接任。四年级和五年级的数学课由申书华 老师任教，新开设的辩论

课由Roland Kim 任教。家长们可以在学校网站的课程表里点击老师的姓名，查看老师简

历，进一步了解他们。 

秋季远程授课，大家没有面对面交流的机会，保持畅通的沟通渠道变得尤其重要。暑假期

间我们对学校网站进行了更新，家长可以自行查看校历、课表、注册、支付及网上作业等

常用信息。校长每周五的邮件会提醒重要日期及事项，微信家长群用于快捷的问答和周日

上课时段的技术支持。有关每个家庭账户的具体问题，请使用电子邮件联系。

特殊时期，希望通过大家的努力，我们一起面对和战胜不同以往的挑战，和孩子们一起成

长！ 
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 编辑物语： 

这期校刊主要是展出我们希林中文学校学生们在侨报征文的优秀作品。作为校刊编辑特意写了两
篇疫情期间的生活体验。和大家分享。 

 2020 寻根之旅网上夏令营  校刊编辑: 姚欣悦 

今年七月份我参加了一个两个星期的听故事夏令营。今年因为疫情，去不了中国。中国的侨办就
决定用微信和小打卡举办网上夏令营。 

刚开始听故事的时候，我觉得很难听进去。过了几天我就越来越喜欢听了！我从王多多的故事里
学了很多新的东西，每一个故事都很有趣也很有意义。比如说，在 一个三字经的故事里，我学到
了学习的三个窍门儿。第一个就是活到老，学到老。学习要专心，要一件事一件事地做。然后，
专心是可以练出来的。虽然我学的东西很多，可是我也遇到了几个挑战。 最大的挑战就是我经常
会拖延，浪费时间，总是要到最后一分钟再开始做。可是到了第二个星期我就开始改变。一拖延
的时候就告诉自己，“就做五分钟”，然后做一会儿就做完了！我也是一个很喜欢完美的一个人，
所以我常常会花很多时间做一件事情。画画就一定要画到没有错误，到了第二个星期我就使劲儿
练习专注在把事情做完，不一定要完美没有错误。 

回答小打卡的时候我最喜欢画画，做得漂漂亮亮的，我自己看着又舒服又满意。 

我盼望明年能有机会去中国参加现场夏令营，再次亲身体会我们的父母出生长大的环境和文化。 
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 疫情中收集罐头帮助社区        校刊编辑:  姚睿和 

         因为新冠病毒，自三月中旬到夏天我一直都待在家里。 从新闻上我看到人们因为疫情造成失
业和生活困苦，就想自己能做什么可以帮助我们的社区呢。前几年暑假，我参加了学校组织的
Junior Achievement 活动，卖我们自己设计制作的东西， 然后捐钱给当地的 Shalom 中心， 一个给
穷人和无家可归者提供食物和避难所的组织。有主意了，我就给 Shalom 中心收集捐助罐头吧。 

         说干就干，我打算在我们住的小区里收集罐头。 很快，我就设计了一个传单，打印了一百多
张，然后我和妈妈，弟弟一起剪边，打孔和给每一个传单拴上绳子。周六一早，我们一吃完饭就
带好口罩，拿上传单冲出大门。妈妈和弟弟帮着拿传单，我挨家挨户地按门铃，发传单。我给每
个来开门的人介绍了我是在做什么和明天下午来收罐头， 他们都很热心。天气越来越热， 我也口
干舌燥，大家都汗流浃背的， 好在我们拿的一大叠传单渐渐变少了，直到发完最后一张，真是好
累人呀！ 

         周日下午还没到两点，我们街上许多家门口就早早放上了装满罐头的塑料袋。两点一到，我
和妈妈就出门了，我跑到有放罐头的人家拿上罐头袋子，放到妈妈的车上， 再跑到下一家去拿。
很多人家都捐了罐头，一般有两到六个。在有一家门前，我什么也没有看见，但是我刚要走时，
我很惊喜地看见女主人开门提出一个装满罐头的大口袋， 太开心了！周日又是一个大热天，走着
跑着，汗就流下来了。2 个小时后，我们把所有罐头都收回来，又在车库里把它们分类，分装到
盒子里。我们一共收到了一百六十个罐头和一些其它的食物，不少罐头都是大个头的。 

        几天后，妈妈带我和弟弟去 Shalom Center 捐掉了所有罐头和食品。我们见到了 Shalom 中心
的负责人，他感谢我们的付出，还说我收集罐头帮助社区的主意好棒。从这次捐罐头中我学到了
很多东西。我根本没有想到要做好一件事有这么辛苦和麻烦，看着很简单的事，从计划到做起来
是很不容易的。 我也特别感谢我们小区的人们，是他们的善良和爱心，帮我实现了帮助社区的愿
望。 
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   我 的 爱 好 

  儿童组 （8-10 岁）  车 子 璐 

我 的 爱 好 是 读 书。 我 从 很 小 的 时 候 就 开 始 读 书。 读 书 不 只 是 盯 着 上 面 写 着 一 大 堆 
字 的 纸页。 书 籍 就 像 是 通 往 世 界 的 门 户。 它 可 以 带 您 到 达“ 哈 利 波 特” 里 的 9 号 平 台 
的 四 分 之 三 的 地 方 ，“ 珀 西·  杰 克 逊” 的 半 血 营 地 ，“ 勇 士” 里 的 ThunderClan 营 地 ， 甚 
至 魔 导 系 列 的 地 下 魔 法 学 校。   

阅 读 可 以 让 你 改 变 对 一 些 事 情 的 观 点 并 以 不 同 的 视 角 去 看 世 界。 阅 读 可 以 改 变 你 
的 生 活 ，并 可 以 让 你 更 富 创 意。 它 可 以 教 会 你 很 多 关 于 我 们 世 界 的 事 情。 这 些 说 
法 我 从 老 师 和 父 母 ， 以 及任 何 热 衷 于 读 书 的 人 那 里 听 说 过 了 ， 我 也 很 赞 同 这 些 观 
点。 

每 次 打 开 书 本 时 ， 我 都 会 进 入 一 个 错 综 复 杂 的 世 界 里 ， 其 细 节 如 此 精 确 ， 以 至 
于 让 我 感 觉几 乎 是 真 实 的。 我 很 快 就 会 被 吸 入 那 些 细 节 里 去 ， 就 像 蜜 蜂 被 蜂 蜜 所 
吸 引 那 样。 我 很 享 受 这 种 被吸 引 的 感 觉。 有 时 我 会 消 失 在 房 间 里 埋 头 啃 书 好 几 个 
小 时。 我 不 仅 喜 欢 读 幻 想 小 说 也 喜 欢 读 写 实的 小 说。 或 者 任 何 我 能 拿 到 的 好 书。 
我 有 时 候 也 听 书 ， 听 别 人 读 书 是 一 种 不 一 样 的 体 验 ， 就 像 听别 人 给 你 有 声 有 色 地 
讲 故 事。 

我 如 饥 似 渴 地 读 书 ， 像 一 个 无 家 可 归 的 人 拿 到 一 碗 热 腾 腾 的 冒 着 泡 的 热 汤 ， 享 
受 着 热 汤 的温 度 和 喜 悦。 每 读 完 一 本 书 ， 我 对 书 本 的 渴 望 反 而 与 日 俱 增。 阅 读 对 
我 来 说 意 味 着 世 界。 至 今 仍然 如 此。 现 在 读 书 不 只 是 我 的 爱 好 ， 也 是 我 的 生 活。 

 我的爱好 

 儿童组 （8-10 岁）     郭喜瑞 

我有两个业余爱好，拉小提琴和打冰球，两个爱好我都喜欢。现在我就说说我的爱好--拉小提
琴。 

我喜欢拉小提琴，因为它可以帮助我调节情绪。当我生气不高兴的时候，我就拿起小提琴拉一首
喜欢的曲子。拉着拉着，不知不觉的，我的心情就平静下来。然后，我又快乐起来了。 

我喜欢拉小提琴，因为它教会我坚持。虽然我喜欢拉小提琴，但跟玩比起来，我还是更喜欢玩，
而不太愿意练它。有时练琴的时候，我就觉的时间过得特别慢，但是我知道每一分钟的练习都会
对我有好处，所以我每天坚持拉小提琴。今年春天我幸运地考入芝加哥青少年交响乐团。我们那
里拉的谱子有一点难。我在家练的时候，有点沮丧，可是我每天坚持练。因为坚持得好，我不再
觉得它们难了。因为曲子练得很熟，所以拉得很好听。 

我从拉小提琴这个爱好中学到了怎么控制我的情绪，也学到了坚持的重要性。 
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   我的爱好 

   儿童组 （8-10 岁）  韩贝贝 

我喜欢做很多事情。我也有很多爱好。但是，我有一个爱好对我很特别。这个特别的爱好就是表
演。我常常喜欢在脑子里想出一个故事，然后自己演出来。我放暑假时还参加了一个表演夏令
营。在夏令营还拍了一个小电影，非常有趣。  

还有一次，我的音乐老师说我们会有一个演出。这个演出需要两个主演，还有一些别的演员。我
很想饰演其中一个主演。音乐老师让想参加演出的人把台词全记住。我每天都在家里认真准备，
还让妈妈当我的观众，帮我一起练习。后来，音乐老师觉得我演得很不错，所以就选我当了其中
一个主演。演出的那一天，我才意识到原来我那么爱表演。那是我第一次站在舞台上。从那天开
始，我喜欢上了舞台，喜欢上了表演。  

我长大以后，你能猜到我想当什么吗？我想当一个演员。当一个医生或者一个律师，对我来说有
点太无聊了。我不想过着一个简单的生活。我觉得当一个演员会让我很开心。当演员是有一点危
险。如果你演得不好，你也不会被大家喜欢。但是我还是想当一个演员。我喜欢表演是因为每次
表演时，我可以做我平时不能做的事情，可以真正地表达出我自己。表演让我感觉到自由和快
乐。虽然在演出之前，我会很担心，很紧张，可是上了舞台我才知道，其实没有什么应该担心或
者害怕的事。在舞台上我想的只是我的动作，我的台词。  

我的爱好对我很重要。我有空时就会练习在舞台上怎样表演不同的故事。我将来真的想去当一个
演员。我会为了这个目标继续努力。 

  我的爱好 

 少儿组（11-13 岁）韩宝宝 

我的爱好是学习历史。历史嘛，就是所有过去发生的事。但是历史只记录了很重要的事。比如说
在学校学习斯大林，列宁，三国，包拯，和第二次世界大战等一些重要人物和重大事件。我们倒
不会学一个人昨天喝了什么茶，吃了什么饭。关于历史的东西有太多太多，所以永远也学不完。
历史是永远不会结束的。  

虽然我有很多需要学习的，可是我还是最喜欢历史。历史很有趣，所以我学习历史的时候特别高
兴。每次学校让我们选一个项目的主题，我都会选跟历史有关的。你也许在想我为什么会这么喜
欢历史。我对过去的事很好奇。我想知道社会是怎么成为今天的社会。所以我学习历史的时候，
就觉得自己好像也在那一刻，或者我好像认识那个人，和他一起经历那个时代。历史对我来说很
精彩并且充满了故事，所以我才会这么爱历史。我知道很多关于第二次世界大战的历史。我也知
道很多苏联的历史。我最喜欢的苏联历史是十月革命。 

我还知道一些中国内战的事。可惜我只知道很多 1700 年到现在的历史。我希望能知道更久以前的
事。  

学习历史对我来说是非常重要的。有些人可能会说历史很无聊也很没意思，可是我喜欢学习历史
就像别的小孩喜欢玩儿游戏一样。历史是永远也学不完的。我和历史的对话也会永远继续下去。 
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 我的爱好 

    儿童组 （8-10 岁）陈汉娜 

绘画是我最喜欢的爱好之一。 你可以使用不同类型的油漆。 例如，水彩，丙烯酸涂料或油漆。 
我喜欢水彩画，因为混合颜色既简单又有趣。 在水彩画中，如果绘画中有些部分像月亮一样保持
白色，我会使用遮蔽液。 遮盖液是您涂在绘画上的东西，因此当你绘画时，它不会粘在那部分
上。 我喜欢丙烯酸，因为如果你不小心在某物上涂漆，则可以再涂一次。 我喜欢画的东西是风景
和动物。 我喜欢画风景，因为你可以画天空，日落或用星星画夜空。 我喜欢画动物，因为有不同
的纹理和很多阴影。 我也喜欢画色彩缤纷的东西，因为我喜欢混合色彩。 在我上的美术课上，我
用丙烯酸涂料。 我使用参考，以便绘制图片并查看每种颜色在绘制时的位置。 我用帆布画画。 
我也喜欢在物体上绘画。 有时候我会做陶器，之后我会用一种涂料来绘画。 当你做陶器时，你也
必须烘烤它。 你可以绘画很多东西，但是我最喜欢使用的油漆类型是丙烯酸。 我最喜欢的爱好是
艺术。 

    我的爱好 

 儿童组 （8-10 岁）李治宏 

我叫李治宏，今年十岁。我的爱好是动物。我喜欢所有的动物。我喜欢看介绍动物的书，讲动物
的电视节目。我最喜欢动物节目主持人叫 Coyote Peterson 我喜欢他的节目，因为他去了世界上很
多地方见到了很多种动物。我以前养过鱼，小龙虾 仓鼠，甚至面包虫 我现在养两只荷兰猪。我喜
欢动物是因为我觉得自然界的动物十分有趣。比如壁虎如果尾巴断了，还能再长出一个。我们人
的身体如果有这个功能就好了。我喜欢动物还因为动物和人是有很多交流。尤其是有些动物很聪
明 比如狗他们就像家里的成员，知道你的高兴和难过。我现在养的两只荷兰猪，一个叫 honey,一
个叫 brownie,它们是我的好朋友。它们会记住我的声音 每天下学的时候，我一到家，它们会发出
一个特殊的声音叫我，要我喂它们新鲜的蔬菜和水果。如果是别人的声音，他们就不理。小猪对
我十分信任和依赖，它们不跑等我摸它们。我要谢谢爸爸妈妈的支持。养小动物培养了我的爱心
和责任心。我长大想养个蛇但是妈妈很害怕蛇。他说如果我养蛇，她就再也不来我家了。所以长
大了，我想养一只狗。我喜欢和动物作伴。 
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 我的爱好 

    少儿组（11-13 岁）李安怡 

我今年六年级，我的个子是班上最矮的。我小时候不太说话，经常自己看书画画。谁也猜不到，
我的爱好之一，最喜欢的运动却是足球。 

我从三岁就开始踢足球，但那时我有点害怕，不太喜欢它。后来，爸爸妈妈和我一起玩着踢，我
对足球的兴趣逐渐开始发展。我上 K 时，重新加入了足球队，还在课余时间在学校踢足球，那时
我就已经是一个很好的守门员了。然后，三年级的时候，我加入了一个更认真的足球联赛 AYSO 
我的妈妈是我们队的助理教练。在这个时候，我真的喜欢上了足球，喜欢上了在球场上奔跑的感
觉。之后，我九岁的时候从新墨西哥州搬到伊利诺伊州。安顿下来后，我开始在 Park District 踢足
球，一直到现在。 

我喜欢足球，是因为我喜欢和我的团队合作。有时候我会踢前锋，但我最喜欢的是踢后卫，保护
我们的球门。我们的球队每年都重新组合，我也因此每年都结识很多新朋友。今年，我们的队比
较弱，一个赛季一场球都没有赢。但是我们的团队没有放弃，每周都认真训练，努力比赛，屡败
屡战，最后一场终于踢平了，队友们都高兴地欢呼了起来。 

从五岁到现在，我踢了六年的足球，是我最喜欢的运动。通过踢足球，我认识了很多新朋友，增
强了自信心，锻炼了团队合作和体育精神。我想我会一直把足球踢下去。
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    我的爱好 

   少儿组（11-13 岁）李治源 

你好！我叫李治源。我今年十三岁和我出生在芝加哥。我的爱好是去旅游，尤其是到中国旅游。
我去过中国的很多地方 我印象最深刻的一次是去年和我的全家去中国西部的一次旅游。 

我们去了西藏。我们是坐火车从我姥爷家，山西太原，做了三十六小时火车才到了拉萨。这是世
界上很特别的火车：爬得高，走得远，还背着氧气走的火车。在火车上，我能看到青绿的草和蓝
色的天 也能看到一些人跟着一些牦牛走。在远处中，有些山看起来是像巨人一样。山上的雪像巨
人的白帽子。我们到了拉萨以后，在下火车的地方，我看到很多人特别不舒服 有高原反应像生了
大病一样 在西藏我印象最深的地方是布达拉宫。红白色的布达拉宫有上千年的历史。我们在那里
看到了很多很大的金塔和智慧的喇嘛 晚上的时候，我们去看一个表演，名字叫文成公主进藏。那
个表演台是在一个大山的山脚下建的 他们用真的马，牛和羊做表演。场面特别宏大，这是我在美
国从来没有看到过的。表演过程中，开始下雨了。演员们仍然勇敢的在雨中继续表演。我不是很
能看得懂，但是我看到公主走了很久很久，可能是好几年，才到了拉萨。路上遇到了很多困难。
最后，她终于到了拉萨，带给当地人们很多种子和农业经验。文成公主克服困难的故事和演员们
冒雨认真坚持表演的事，让我看到在世界上在历史上还有曾经生活十分艰难的人们，他们克服了
重重困难才能到最后的目标。第二天我们还去了纳木错湖，妈妈说这是圣女湖，是世界最高的咸
水湖。她比美国落基山的最高处还高。可能太高了，我头疼了一路 只记得我们骑了一个雪白色的
牦牛。藏族大叔说这个雪白色的牦牛是圣牛。我们很幸运能有机会体验神奇美丽的西藏。 
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    我的爱好   

  少年组（14-16 岁）邵洲琪 

我的爱好是画画。我从小就开始画画，当时觉得画画很好玩，有各种各样的颜色可以选用，可以
让我用画画的方式来体现我的想法，甚至可以反映我当时画画的心情。可是那时我没有仔细的练
习画画，没有重视这个本领。我想画的时候就会画，不想画就不画。我现在在学习过程中真正体
会到画画确实很有用。 

我发现画画不但有用，而且也有技巧。我在画画时，注意整体框架设计、线条粗细、不同颜色搭
配和颜色深浅等基本要素，形成一幅线条整齐和颜色分层鲜明的画。这让我在做其它事情时也从
中受益匪浅。我有一些朋友很爱画画，他们会抓紧时间快快的完成作业和别的事，就能留时间来
练习画画。他们画的画像专业画家的水平一样，我很羡慕他们。从此以来，我努力提升我画画技
巧，来画得更好，能让别人羡慕并且能为我自己感到骄傲。 

我常常会照着书，照片或者周围画一画，主要是练习形状。有一个周末，我从照片上画了我的妈
妈，爸爸妈妈看了，都竖起大拇指表扬我。虽然不是很特殊的一张画，可是我还是对我的画很满
意。那是我第一次画妈妈，而且我画的时候很认真。虽然我很认真，但是我画画的过程中还是感
觉很轻松，没有大的压力。我有很多不同的材料可以用，我最喜欢用水彩和铅笔。我最常用铅笔
因为它是最基本的，也不要很多准备。画水彩要有特殊的纸和笔，也要一杯水和毛巾。每一次我
在素描本里画完了一页，我就有更多动力去继续练习画画，我翻到新的一页，重新开始画画。如
果前面画的不好，我觉的是个学习过程就不要紧。 

我认为学和会画画很有用，也有不少的好处。我父母一直告诉我会画画的人能跟大家交流即使他
们不会我会的语言。我最近才真正的理解他们说的意思。画画像音乐，是一个不需要字的交流方
法。很久以前的历史里，人们不会写字。但是我们现在仍然可以从他们的画，来研究他们的文化
和每天生活。有的时候用话来讲一个概念讲的不清楚。如果能画出来就好多了。画画教了我怎么
仔细观察要画的东西。如果想画得像真的，要把角度画好。远方要小一点也不能太清楚，要不然
就会看样子是很近。而且在一张画里，我学了要加颜色或者用铅笔加亮和暗的地方，所以画会更
像立体一样。 

我的爱好是画画。我永远会画画。画画又有趣，又是一个很重要的本领。 
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    我的爱好  

    儿童组 （8-10 岁）王一言 

我喜欢听音乐，看书，也喜欢游泳、打网球，更喜欢弹钢琴。 

我从小就对音乐有感情，听到音乐时我会停下来。看到别人坐在钢琴前比划着手，好听的音乐就
从手下流出来了，我很想去试试。爸爸妈妈就让我学弹钢琴了 。 

刚刚开始学钢琴的时候，弹了几分钟我就会站起来到处跑。钢琴老师家楼下有个火车站，每次火
车经过，我都会跳下琴凳跑到窗口去看火车。这样学和练了一段时间，我总是不能弹出好听的琴
声。后来老师帮我慢慢学会静下心，学会坐得长一些，弹得久一些。我还发现要弹的好，还要明
白曲子要表达的感情。有了感情，琴声就好听多了。 

几年下来，我的琴声变得好听了，我还在钢琴比赛中得了奖，我高兴也更加自信了。特别是我们
去老人院表演，听到爷爷奶奶们的夸奖，看到我的琴声给他们带来了欢乐，我心中也充满欢乐！ 

我从学钢琴中得到了很多，现在我的生活离不开钢琴了！ 

 我的爱好 

   儿童组 （8-10 岁）邹梓童 

我的爱好是跳舞， 因为这很有趣。 

今年夏天， 我参加了舞蹈夏令营。 在夏令营期间，我和我的朋友一起练习。在最后一天有一个表
演，演出很成功。 然后我们的老师给我们吃了纸杯蛋糕作为庆祝。 我很享受整个过程。 舞蹈夏
令营让我更喜欢跳舞了， 所以我决定参加舞蹈队。 

现在我是舞蹈队的一名成员， 我每个星期去跳 2-3 次。 老师教我们芭蕾舞和爵士舞。我最喜欢的
是爵士舞。 在爵士舞里我最喜欢的动作是一个脚尖旋转，我每天都会在家里练习很多次，我还能
做很好的劈叉。 

我现在正在练习一个舞蹈节目叫胡桃夹子，我们下个月会在一个有很多观众的舞台上表演。 我在
胡桃夹子里参加的是西班牙舞。 我的演出服是一条红色的连衣裙，很漂亮， 我很喜欢。 我在练
习的时候有时候会忘记动作，但是老师会提醒我。我练习这个舞蹈已经有两个月了，我现在对这
个舞蹈已经很熟悉了。 我很期待演出的那几天，因为会有很多观众来看我跳舞，我的家人也会
来。 
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